
Hovedmål for trosopplæringen

Barna og ungdommene våre skal kjenne seg sett og føle seg trygge når de møter kirka.

Barnet skal få kjennskap til Gud og skaperverket, Jesus Kristus som frelser og forsoner, og Ånden og 

fellesskapet. Begrepet kjennskap rommer både kunnskap, erfaring og fellesskap. 

Vi vil formidle en tro som kan vokse med barnet, som kan romme barnets erfaring. En tro som tåler at barnets 

verdensbilde forandrer seg, som tåler tenkning og undring, og som tåler at vi har ulike ståsted.

Grunnlag og særpreg

Sauherad og Nes sokn ligger i Midt-Telemark kommune, en kommune med ca 10000 innbyggere. Av disse er 

3142 medlemmer av Sauherad og Nes menighet. Vi har 474 døpte mellom 0 og 18 år (november 2019), og 109 

tilhørige – det vil si at de ikke er døpt, men en eller begge foreldre er døpt og dermed medlemmer. Det blir et 

gjennomsnitt per årskull på 26.3 døpte og 6 tilhørige. Det kan nevenes at det er 21 døpte i år (november2019), 

men med 34 døde og 14 utmeldinger, blir det en nettonedgang på 27 bare i år. !/3 av de som melder seg ut i år 

er 18 år. 

 Sauherad er en fruktkommune, og består av flere tettsteder: Gvarv, Akkerhaugen, Nordagutu, Hjuksebø og Hørte. 

Kommunen grenser til Notodden, Bø, Nome, Skien og Kongsberg. Sauherad, Bø og Nome har dannet den 

formelle Midt-Telemarkregionen, og samarbeider på flere kommunale områder. Notodden og Bø er sentrum som 

er mye brukt av innbyggerne i Sauherad kommune. Sauherad og Nes sokn ligger under Aust-Telemark prosti, og 

kirkekontoret er plassert i Nes Meighetshus på Gvarv. De to kirkene er slått sammen til ett sokn, og har ett 

sokneråd. Dette har flere underutvalg og komiteer med fokus på bla gudstjeneste, misjon, trosopplæring, kultur, 

vennskapsmenighet, kantori med flere. Noen er svært aktive, andre sovende for øyeblikket. 

Skole- og barnehagestrukturen er nå i endring, og fra høsten 2013 er alle elevene i kommunen samlet på barne- 

og ungdomsskole på Gvarv. Grendeskolene på Nordagutu, Akkerhaugen og Hjuksebø er nedlagt, her ligger en 

stor utfordring overfor de som føler de har mistet sin skole. Det har også blitt endringer i plassering av 

barnehagene, blant annet har det blitt bygd nye på Nordagutu og på Gvarv. På Akkerhaugen driver adventistene 

en privat grunnskole. Når elevene er ferdige på ungdomsskolen, må de ut av kommunen for å gå på 

videregående skole, og reiser hovedsakelig til Skien, Bø, Notodden, Lunde eller Seljord. Dette gjør at de blir 

spredt, og at det er utfordrende å drive ungdomsarbeid i Sauherad for denne aldersgruppen. Sagavoll 

Folkehøgskole ligger på Gvarv, og er en viktig ressurs for menigheten. 

Sauherad og Nes sokn har to middelalderkirker og et menighetshus, de to menighetene ble slått sammen i 2008-

2009. Tilhørigheten til den enkelte kirke er sterk blant de som har vokst opp i kommunen, og mange har et godt 

forhold til menighetshuset, blant annet fordi alle konfirmantkullene har brukt mye tid her siden huset var nytt. For 

øvrig er det en del innflyttere som hører til menigheten. Kommunen er også den i landet med høyest tetthet av 

kunstnere. 

De besøkende på gudstjenestene er i hovedsak voksne og eldre.  Det drives en del aktivitet rundt kirkemusikk, 

med konserter og kveldsbønn med sang fra middelalderen. Tre ganger i semesteret er det G17-gudstjeneste, 

menighetens storsamling på menighetshuset, som trekker en større aldersgruppe. Her er det barneopplegg og 

felles kveldsmat. Ved utdeling av 4-årsbok og skattejakt for 6-åringer har vi i år startet 

søndagsskolegudstjeneste.Det finnes bord og tegnesaker i kirkene, men i middelalderkirkene er det i dag litt liten 

tumleplass for de små under vanlige gudstjenester. 

Ulike lag og organisasjoner finnes i kommunen, for barn og unge er det særlig kulturskole, korps og idrettslag 

som drives. Evju Bygdetun har ferietilbud for barn, og bygdekvinnelaget støtter kirken på ulike måter. KRIK drives 
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på Sagavoll for de rundt ungdomsskolealder, og på KRIK for videregående elever i Bø er mange av 

ungdommene fra Sauherad.  Ellers har kirken hatt arrangement i samarbeid med blant annet kajakklubben. Norsk 

Eplefest arrangeres hver høst i kommunen, et arrangement som bringer mange lag og organisasjoner på banen. 

Det samme gjør Sauheraddagene om våren, dette er arenaer for kirken å gjøre seg synlig i lokalsamfunnet.  

Leirstedet Norsjø Ungdomssenter ligger i kommunen, og drives av Norsk Luthersk Misjonssamband.

Høsten 2012 startet Midt-Telemark Soul Children opp. Våren 2013 startet det babysangkurs i regi av menigheten. 

Når det gjelder frivillighet i barne- og ungdomsarbeid, drives KRIK, Soul Children og babysang av frivillige 

medarbeidere. Søndagsskolen og 4-årsklubb drives av frivillige og ansatte sammen. Ansatte samarbeider også 

med skole og barnehage om julevandring og påskevandring. For øvrig gir menigheten ut «Helsing» – et 

menighetsblad og samtidig lokalblad da vi ikke har egen lokalavis her i kommunen. Helsing dekker en lokalavis sin 

oppgave når det gjelder omtale av aktiviteter i forkant og etterkant. Dette er et diakonalt tiltak. 

De ansatte kjenner på et stort behov for flere krefter og ressurser til å drive en fornyet trosopplæring.

Organisering, rammer og ansvar

Årlig tildeling av statlige midler til drift av trosopplæringsarbeidet ligger på knapt 200 000kr. Dette ønsker vi at går 

til lønnsmidler for en trosopplæringsmedarbeider, og at aktiviteter kan drives ved innsamlede midler. 

Trosopplærerstillingen i menigheten har vært bemannet med ulike folk i varierende stillingsstørrelse de siste 

årene. Arbeidet blir av den grunn litt preget av mindre kontinuitet på ansatte nivå. Inneværende trosopplærer ble 

ansatt 1.september 2019 i 50% stilling.

Innen trosopplæring er følgende prosesser gjennomført i 2019:

- Ny trosopplærer ansatt i 50 % stilling

- Planen for trosopplæring er revidert og justert. Aktiviteten er redusert  med tanker på et mer realistisk timetall og 

et ønske om god kvalitet på det vi gjennomfører. 

- Gjennomgang og forankring  av trosopplæringsplanen i menighet og blant frivillige er påbegynt, og vil 

videreføres i januar 2020

- Flere aktiviteter er satt på pause.

- Filmkveld, speider, familiespeider, ønsket og elske er eksempler på nye aktiviteter som er tatt inn.

- Ungdomssklubben tGif har tatt pause siden sommer 2017.(ressursgruppa har flyttet fra bygda)

- Søndagsskolen har vært aktiv de siste årene med flere treffpunkt i semesteret. dette har vært veldig positivt! 

Høsten 2019 har den hatt en pause. Det er et tydelig ønske om å få dette i gang igjen.

- Trosopplærer og kirkeverge deltok på trosopplæringskonferansen. Det var inspirerende og positivt. 

Det sittende tros-opplæringsutvalget  har ikke vært samlet høsten 2019. Det vil bli etablert et nytt utvalg som er 

klart til januar 2020. Det har vært valg på nytt sokneråd høst 2019, så det trengs en ny start, med et nytt utvalg. 

Ønsker for fremdriften rundt trosopplæring  i menigheten: 

- Invitere til møte med frivillige og ansatte medarbeidere med fokus på trosopplæring og retning på 

menighetsarbeidet i sin helhet. 

- Sende hele staben(ansatte) til trosopplæringskonferansen 2020

- Utvikle og forankre et aktivt speidergruppe i menigheten. Detter er arbeid som ikke finnes i bygda vår, og 

som kan være et godt alternativ til annen fritidsaktivitet. 

- starte opp speidergruppe for familier og for aldersgruppen 7-12 år

- Utvikle Facebookside og jobber med å legge ut saker på nettsiden til menigheten.

- Fruktbare møter med stab og sokneråd,  med fokus på organisering og ansvar

- Forankre trosopplæringsplanen bredt i lokalsamfunnet til menigheten. Jobbe aktivt for å knytte flere frivillige 

inn i menighetsarbeid. 
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- Jobbe aktivt med å nå en yngre del av menigheten. 

Positiv utvikling:

Det er et godt og kontinuerlig barnearbeid knyttet til Soul Children. Dette er veldig positivt, og trosopplærer ønsker 

å bidra mer inn med undervisning til denne gruppen.

Ansvar: 

Soknerådet har det overordnede ansvaret for at menighetens trosopplæringsplan godkjennes, og deretter 

revideres hvert år. Soknerådet har ansvar for å bevilge økonomiske midler til å gjennomføre planen. De 

oppnevner et trosopplæringsutvalg som har ansvaret for framdriften i arbeidet med trosopplæringsplanen. 

Trosopplæringsutvalget har ansvar for å gjennomføre og evaluere tiltak, og har også ansvar for å legge fram for 

soknerådet forslag om å iverksette nye tiltak eller å legge ned tiltak. Utvalget kommer med innspill til budsjett for 

aktiviteter. 

Soknepresten har ansvar for å følge opp arbeidet med utarbeidelse av trosopplæringsplan. Menighetens ansatte, 

ved trosopplæringsmedarbeider, organist og diakon har ansvar for å rekruttere og følge opp frivillige 

medarbeidere. Kirkevergen har det daglige ansvaret for økonomien. Soknerådet og staben samarbeider om et 

årshjul. Menighetsrådet har formelt ansvar for å levere årsrapport. Ansvarlig for enkeltprosjekt leverer inn 

delrapport. Staben ved trosopplæringsmedarbeider har ansvar for å samle og sende inn rapporten. 

Vi ønsker at frivillige medarbeidere kan følge noen av tiltakene fra år til år. Frivillige rekrutteres blant eldre barn og 

ungdommer, menighetens medlemmer, foresatte til deltakende barn, og fra aktuelle organisasjoner og 

samarbeidspartnere. Den frivilliges kompetanse og interesser vektlegges. 

Trosopplæringsutvalget pr mai 2019 består av:

- Et medlem i soknerådet

-  Soknepres ten

-  To representanter fra menigheten

-        Trosopplærer

Vi ønsker at trosopplæringsutvalget videre skal bestå av:

- Ett til to medlemmer av soknerådet

-  Soknepres ten

- Trosopplæringskoordinator / trosopplærer

- Tre spurte medlemmer, i første rekke foreldre med barn i aldersgruppen

- Begge kjønn skal være representert

Betalte medarbeidere i menigheten: 

- 120 % (?)prestestillinger (statlige midler)

- 70 % + 50 % kirketjenere (fellesråd-finansiert)

- 70 % organist (fellesråd-finansiert)

- 100 % soknediakon (fellesråd-finansiert)

- 100 % kirkeverge (fellesråd-finansiert)
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-  50 % trosopplærer / -koordinator

Samvirke med hjemmet og familien

Den viktigste opplæringen i tro skjer i hjemmet. Vi ønsker å bidra til samtalene ved å dele ut materiell til familiene, 

og på den måten gi inspirasjon og hjelp til å drive trosopplæring i hjemmet. 

Vi deler ut: 

- Dåpslys og boka Arvegull til dåpsfamilien 

o 1: Bilde av kirkene med kveldsbønn, innrammet. 

o 3: DVD med Kirkerottene

- På babysang: CD’en Gynge littegrann

-   4 - å r s b o k

- 5-år: Arbeidsboka Alle gode ting blir delt ut i forbindelse med repetisjonsøvelsen

-   6 - å r s b o k

- 8 år: Boka Skatten i liljedal blir delt ut i forbindelse med tårnagent-helg

- 12 år: En helt overkommelig bibel blir delt ut i forbindelse med mesternes mester

- Konfirmantbibelen

Vi vil invitere tidlig til samarbeid, bla ved invitasjon til babysang i dåpssamtalen

God informasjon til foreldrene i forkant av arrangement er viktig. Invitasjon i posten, omtale i Helsing, bruke sms, 

nettside og sosiale medier. 

Vi vil rekruttere medarbeidere i foreldregruppa i flest mulig tiltak, og invitere med foreldrene til felles måltid i 

forbindelse med tiltak.

Barn og unges medvirkning

Barna og de unge påvirker oss når vi møtes, og de påvirker måten vi planlegger og gjennomfører gudstjenester 

og arrangementer på. Vi vil lytte til barna og ungdommene i gjennomføring av tiltak, vurdere tilpasning underveis.  

I undervisning og preken kan vi la konfirmantene og barn og unge gi sin respons til bibeltekstene. Lære av deres 

undring. 

Barn og unge vises tillit ved å få ansvar og oppgaver, tilpasset alder og personlighet. Vi ønsker at barn og unge 

skal få lederansvar og regnes med i rekrutteringen av frivillige medarbeidere. 

Barn og unge er medhjelpere på G17 – menighetens storsamling. Vi vil gjerne ha 123-«krabbegudstjeneste», der 

det er rom for å være liten i kirka. Bruke babysang inn mot dette. 

Måten vi møter barn og unge på skaper og gjenspeiler holdninger. Vi ønsker å ta dem på alvor, ha respekt for den 

unge troen, og gi barn og unge tro på at de kan.  Vi vil skape bevissthet i menigheten rundt dette, oppfordre til å ta 

godt i mot barna og ungdommene

Inkludering og tilrettelegging

Vi vil at menigheten skal gjennomsyres av en inkluderende holdning. Grunntonen i evangeliet er at vi har samme 

verdi. Et inkluderende miljø kjennetegner at en fungerer på lik linje, og at vi ikke setter fokus på 

funksjonshemmingen. Alle har samme rett til å utøve sin tro, uavhengig av funksjonshemming eller om en bor på 

institusjon osv.

 I invitasjoner etterspørres det om noen har spesielle behov. Alle skal inkluderes. 

Når det kommer barn med en annen språklig bakgrunn er det viktig med tettere oppfølging når det gjelder bla å 

formidle informasjon. 

Når det kommer barn med spesielle behov, vil vi søke samarbeid med aktuelle instanser og kontakte kommunen 

for å finne ordninger og skaffe midler. 

Gudstjeneste

Gudstjenesten er en integrert del av mange tiltak. Barn og unge er aktivt med i planlegging og deltakelse i blant 

Sentrale dimensjoner
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annet Ung Messe og familiegudstjenester. Barna og de unge skal få kjennskap til trosbekjennelsen, Fadervår, 

bønnene og velsignelsen, også som elementer i ulike tiltak. 

Vi ønsker barn velkomne i gudstjenestene våre, at de blir en naturlig del av menigheten. Vi vil legge til rette for 

tegnekrok i vanlige gudstjenester. Bønnevandring i enkelte gudstjenester er praktisk og tar i bruk et større 

sanseapparat. Barnekor skaper sangglede og livsglede når de er med på gudstjenester

Vi vil jobbe med årshjul for å bygge inn trosopplæringen i gudstjenesteplanen – dette kan være et punkt for 

samarbeid mellom gudstjenesteutvalg og trosopplæringsutvalg. 

Diakoni

Diakoni er kirkens omsorgstjeneste, den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom nestekjærlighet, 

inkluderende felleskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet. 

Konfirmantene driver et solidaritetsprosjekt i Estland, der vi har en vennskapsmenighet i Viljandi. Noen av 

konfirmantene får reise ned og være med bla på aktiviteter knyttet til et barnehjem, matutdeling mm. 

Konfirmantene er også med på en innsamlingsaksjon i fastetiden sammen med menigheten.  

Det er viktig å se barna og de unge og deres behov. I invitasjoner etterspørres det om noen har spesielle behov. 

Alle skal inkluderes. Det kan legges til rette for økonomisk støtte til familier som trenger det, for eksempel for å 

være med på konfirmantleir

Ta barn og unges livserfaringer på alvor. Skape rom for ulike bønneuttrykk: lovsang, klagebønn, meditativ stillhet.

Misjon

Barn er glade for å dele. «Gud gir – vi deler», handler om å dele med andre av det vi har fått. Vi ønsker at det å 

dele, å bry seg og gi av det vi har kjennetegner troen i praksis. Misjon handler om det nære og det fjerne. Det 

handler om menneskene rundt oss i hverdagen, og de som er langt borte. Det handler om å gi, men også om å ta 

imot. Det handler om å dele tro og praktisk hjelp. Gjennom Lys våken-tiltaket vil vi knytte inn misjon ved det å være 

lys våken for de rundt oss, og for de andre steder i verden. Tårnagenthelg er også et tiltak der vi ønsker å ha 

fokus på misjon. 

Menighetens misjonsprosjekt er å støtte lovsangshjemmet i Thailand. Pionermisjonær Thord Bunkholdt var fra 

Sauherad. Dette er konkrete utgangspunkt for å ha et misjonsperspektiv i trosopplæringen. 

Misjon kan være et samarbeidspunkt mellom misjonsutvalget og trosopplæringsutvalget.

Musikk og kultur

Musikk og andre kulturuttrykk bringer flere dimensjoner inn i trosopplæringen, og har samtidig en verdi i seg selv. 

Kirken har en rik musikkskatt, og samtidig skapes det stadig ny musikk. 

Vi vil støtte opp rundt sang- og musikkarbeidet for barn som drives i menigheten, og samarbeide med dem om 

tiltak, og om deltakelse i gudstjenester. Vi vil samarbeide med Sagavoll fhs om musikk på Ung Messe. Musikken 

som blir brukt i møte med barn og unge tilpasses alder, med bla bevegelsessanger for barna, og band for 

ungdommene. Konfirmantene skal lære et utvalg sanger og salmer.

Ulike kulturuttrykk som musikk, dans, forming, maling, sang, drama, fortelling, billedkunst, dikt, bønner, film og foto 

skal gjenspeiles i ulike tiltak, slik at barn og unge får uttrykke seg på ulike måter.  Her kan vi samarbeide med 

kulturskole, lokale kunstnere o.l. 

Vedlegg:

Sanger og salmer i trosopplæringen1.docx 

(/Files?fileID=15f3f212-11da-421c-af95-05cb089d858e)

Frivillig medarbeiderskap

Å være med som frivillig medarbeider er en gave, det kan være både sosialt, lystbetont og nettverksbyggende. 

Vi vil rekruttere frivillige blant foreldregruppen til å gjøre praktiske ting hjemmefra, eller være med på 

arrangementer. Vi må tørre å spørre andre enn dem som er med i et menighetsarbeid allerede. 

Vi vil bruke barn og ungdommer som ledere for yngre barn.

Vi ønsker å samarbeide med kontinuerlige tiltak som Soul Children og KRIK om breddetiltak. Vi ønsker også å 
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samarbeide med Sagavoll fhs. 

Frivillige har en sentral rolle i trosopplæringsutvalget. 

Vi ønsker at en trosopplærer / barne- og familieprest skal ha hovedansvar for å rekruttere, koordinere og følge 

opp frivillige. Vi ønsker at staben skal jobbe tverrfaglig med rekruttering. 

Vi vil synliggjøre at frivillige medarbeidere er viktige og ønsket. Her er det viktig med informasjon og personlig 

kontakt. 

Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

Staben har et årlig møte med Sagavoll folkehøgskole, og samarbeider om lysmesse, ung messe, en 

utegudstjeneste på Patmos, og lærere i konfirmanttimer. 

Det er naturlig å samarbeide med dem som allerede driver kontinuerlige tiltak for barn og unge i kommunen: 

KRIK og  Soul Childre. 

Dette er også mulige samarbeidspartnere framover: Kulturskolen, korps, idrettslag, kajakklubb, bygdekvinnelaget, 

Evju bygdetun, Norsk eplefest, Norsjø ungdomssenter, jeger og fisk, turlaget, Kunstnerhuset og 

frivillighetssentralen osv. 

Nå det gjelder tidspunkt for trosopplæring, kan det være nyttig å samarbeide med skolen om å ta i bruk SFO-tid.

Tverrfaglig samarbeid

Trosopplæring blir bedre og morsommere dersom man er flere om arbeidet. Flere må involveres for at vi skal få 

til en fornyet trosopplæring fra 0-18 år.

Frivillige skal få bruke sin fagkompetanse inn i ulike tiltak.

Å dele informasjon med hverandre skaper samhørighet

Den enkelte i staben skal ut fra sin arbeidsinstruks, fagkompetanse, erfaring og nådegaver delta i planlegging og 

gjennomføring av ulike tiltak. 

Per september 2013 er staben involvert i disse tiltakene som allerede er i gang:

Prest: Dåpssamtale, dåpsgudstjeneste, utdeling av 4-årsbok, repetisjonsøvelse for 5-åringer, skattejakt for 6-

åringer, konfirmasjon. 

Soknediakon / trosopplærer: 4-årsklubb, utdeling av 4-årsbok, mesternes mester for 12-åringer 

Kirketjener: Dåpsgudstjeneste, utdeling av 4-årsbok, skattejakt for 6-åringer 

Vi vil jobbe for å sette opp en konkret plan for den enkelte ansatte i staben, i samarbeid med kirkeverge og prost.

Kommunikasjonsarbeid

Tiltak informeres om gjennom forhåndsomtale av tiltak i menighetsbladet «Helsing», og evt lokalaviser. Vi streber 

også etter å legge ut omtale på nettsiden helsing.no. 

Invitasjoner sendes som brev i posten til målgruppen. Vi bruker sms-tjeneste der det er tjenlig.  

Vi henter bla logo, bilder og illustrasjoner fra kirkens «Størst av alt»- grafiske profil.

Personlig kontakt, vi bruker nettverkene våre og  jungeltelegrafen, både stab og frivillige. Bruke sosiale medier 

som Facebook. 

I gudstjenesten vil vi kunngjøre aktiviteter, og det er viktig med konkret info før offer.

Vi ønsker å bli bedre på kommunikasjon, og har behov for hjelp til å holde nettside / Facebook oppdatert til en 

hver tid. 

Vi ønsker å synliggjøre at «Nå jobber vi med trosopplæring» gjennom å bruke roll-ups som kan settes opp på 

ulike arrangementer. 
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Tiltak i en systematisk og sammenhengende trosopplæring for alderen 0–

18 år

Antall aktive tiltak: 20  Totalt antall per årskull: 220 

Totalt antall timer summert: 462

Alder Navn på tiltaket
Omfang i
samvær

Omfang i
timer

Samlet for
målgrupper

0 Dåpsgudstjeneste 1 2 2

0 Dåpssamtale med utdeling av bok 1 2 2

1 Babysang 8 16 16

2 Utdeling av 2-årsbok 1 2 2

3-7 Familiespeider med tilpasset aktivitet fra 1-13 år 10 5 25

4 4-årsklubb 4 8 8

4 Utdeling av 4-årsbok 5 2 2

5 Rep.øvelse for 5-åringer 1 4 4

6 Skattejakt med utdeling av 6-årsbok 1 3 3

7-10
Jubeldøgn med intro til Speider, filmkveld og
Soul Children

1 6 24

7-10 Speider Kick Off 2 5 20

7-12 Filmkveld for 7-12 år 3 9 54

9-12 Fellestiltak 24H barnefestival 6 24 96

10 Soul Children - happening 1 8 8

11-12 Mesternes mester 1 8 16

13-
14

Velkommen til KRIK 1 2 4

15 Konfirmasjon 38 80 80

15 Rep.øvelse etter konfirmasjon 1 3 3

16-
18

Filmfestival for ungdom 5 15 45

16-
18

Ønsket og elsket 4 16 48

Tiltak i planen rettet mot det enkelte alderstrinn
Alderstrinn 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Tal 2 1 1 1 3 2 2 4 3 4 5 3 3 1 1 2 2 2 2

Tiltak
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Passive tiltak

Antall passive tiltak: 6  Totalt antall per årskull: 87 

Totalt antall timer summert: 302

Alder Navn på tiltaket
Omfang i
samvær

Omfang i
timer

Samlet for
målgrupper

3-5 Knøttesangdans 5 20 60

7 Agent for skaperverket 4 8 8

9-12 Tweensklubb 4 8 32

11 Lys våken 2 12 12

11-12 Kode B 5 11 22

13-
18

tGif (thank God it's friday)
Ungdomsklubb

8 28 168
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Øvrige tiltak

Antall øvrige tiltak: 7

Alder Navn på tiltaket

0-10 Søndagsskole Sprell Levende

0-18 G17-gudstjeneste, menighetens storsamling

1-3 Utdeling av faddergaver til 1., 2., og 3.dåpsdag

6-13 Midt-Telemark Soul Children

8-10 Speiderarbeid 2 til 5 klasse

13-16 KRIK Midt-Telemark

16-18 KRIK vgs
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Sauherad og NesDåpsgudstjeneste

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

Presten

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Gi foreldre en god erfaring med kirkens gudstjenestefeiring. 

At de skal kjenne seg som en del av menigheten.

Gi fadderne gaver til utdeling, som en hjelp til fadderoppgaven(?)

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Trygghet i møte med Guds som skaper og frelser.

Dåpsfamilien blir tatt i mot av presten. 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Dåpshandling med credo og Herrens bønn.

Matt 6,6-13

Matt 28, 16-20

Mark 10, 13-16

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gudstjenestefeiring

Dåpshandling

Arbeidsmåter

Dåpsprosesjon.

Involvere barn i dåpsfølget til å delta i prosesjon og ved dåp (ta av lua, tørke hodet osv).

Tenne dåpslys i forbindele med forbønn for barnet.

Dele ut fadderpakke med gaver til 1., 2. og 3.dåpsdag.
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Sauherad og NesDåpssamtale med utdeling av bok

Tiltakstype

Dåpssamtale

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

Sokneprest

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Skape trygghet i møte med dåpsgudstjenesten.

Inspirere og utfordre til trosopplæring i hjemmet.

Informere om menighetens trosopplæring.

Kommentarer

I 2011 ble 31 barn døpt i Sauherad og Nes, av disse hadde 22 bosted i soknet, og ble dermed møtt i 

dåpssamtale i forkant.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Møte foreldre og barn.

Reflektere rundt familiens tilknytning til kirke og tro.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Dåpsbefalingen Matt 28, 16-20

Dåpsliturgien

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Delta i liturgien og salmene

Delta i dåpshandlingen

Bønn for og med barnet

Arbeidsmåter

Informasjon i posten ved fødsel.

Besøk i hjemmet.

Dele ut boka "Arvegull".

Vedlegg:

Orientering Nes.doc 

(/Files?fileID=61fc2938-ef68-4278-bd8a-d1e6ace776dd)

Orientering Sauherad.doc 
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Sauherad og NesBabysang

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 8

Totalt antall timer for alle samlinger: 16

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 16

Aldersgruppe

1

Antall medlemmer i aldersgruppen: 11

Ansvarlig

Frivillig team i samarbeid med Bø menighet

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Vi vil skape en møteplass mellom hjemmet og kirken, der både foreldre og barn opplever seg sett. Gi hvert barn 

en opplevelse av å bli sett og elsket av foreldre og Gud. 

Åpne for muligheter for videre samarbeid med kirken i barnets trosopplæring. Framelske sangglede hos voksne 

og barn.Styrke foreldrenes tro på at deres stemme er den vakreste for barnet.  

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Etablere en atmosfære av trygghet og omsorg som kan påvirke barns gudsforhold. 

Skape fellesskap gjennom deling av erfaringer og bygging av relasjoner.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Synge sanger og regler som gir del i kristen kulturarv.

Gi familien en "skattkiste for hjemmet" med kristne og allmennne sanger og bønner.

Lukas 15, 1-7 Sauen som ble funnet, gjennom sangen Fårefest, et lam som gjenkjennelig figur, bruke 

bibelhistorien.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Inspirere barnets omsorspersoner til å bruke kristne sanger og bønner hjemme. Foreldrene får med en CD med 

kristne og almenne sanger og regler når de betaler påmeldingsavgift.  

Allmenngjøre vaner og ritualer med kristent innhold i dagsrytmen (bordbønn, aftenbønn, velsignelsen). I 2015 

fikk de smekke med "Å du som metter...", men kanskje heller gå tilbake til CD i 2016?

Arbeidsmåter

Sangstund med sang, dans, rytmen, lek, bevegelse, hvile. 

Lunsj og sosialt samvær etter sangstunden
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Sauherad og NesUtdeling av 2-årsbok

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

2

Antall medlemmer i aldersgruppen: 11

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Småbarnsgudstjeneste for 1, 2 og 3-åringer der 2-åringene får 2-årsboka til bruk i hjemmet. Inspirere og 

oppmuntre til trosopplæring i hjemmet. Informere foreldre om hvilke tilbud som finnes videre for barnet. 

Eller invitere alle 2-åringer med på en søndagsskole. Da med utdeling av 2-årsbok og eventuelt sang av Soul 

Children skje på  gudstjenesten før de går til søndagsskole.

Kommentarer

Se ressursbanken for tips til gudstjeneste, 123-gudstjeneste og Som et tre

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Småbarna møter en gudstjeneste (123-gudstjeneste for småbarn) som er tilpasset deres alder, med rom for 

bevegelse og sanseinntrykk.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Kreativ bibelformidling

Sauen som ble funnet (2-årsboka) Luk 15,1-7

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge kristne sanger 

Bønn 

Arbeidsmåter

Gudstjeneste i september/ oktober, oppstart 2014.

Ønsker å knytte dette til en inne/uteaktivitet før eller etter gudstjenesten, for å skape en arena for fellesskap 

mellom barn og foreldre.
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Sauherad og NesFamiliespeider med tilpasset aktivitet fra 1-13 år

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 10

Totalt antall timer for alle samlinger: 5

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 25

Aldersgruppe

3-7

Antall medlemmer i aldersgruppen: 108

Ansvarlig

Trosopplærer og frivillige

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Fellesskap i skaperverket. Bygge relasjoner og lære mer om vårt ansvar for naturen, hverandre, familien og 

trosfellesskap. Dette arbeidet må utvikles over tid, men er tenkt startet opp i 2020

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

mat, prat, aktivitet, formidling av Jesus, turglede, fellesskap, relasjon, inkludering av nye folke inn i menigheten,

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter

Det arrangeres 10  ulike turer, fast en gang i måneden. Vi møtes på menighetshuset for felles avreise. Turene 

har ulike temaer.
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Sauherad og Nes4-årsklubb

Tiltakstype

4 - årsbok

Omfang

Antall samlinger / samvær: 4

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 8

Aldersgruppe

4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 26

Ansvarlig

Ivar og Lillil

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Skape trygghet.

Kjennskap til Jesus.

Knytte vennskap.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Se seg selv som elsket av Gud.

Erfare at Jesus er vår venn

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Jesus – fortellinger, der Jesus møter mennesker.

Vi ser fram mot advent.

Sauen som ble funnet (Luk 15,1-7)

Sakkeus (Luk 19, 1-10)

Jesus og barna (Mark 10, 13-16)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bordbønn.

Kveldsbønn

Kristne sanger.

Bibel-fortellinger.

Arbeidsmåter

Gjenfortelle bibel-fortellinger.

Sang og bevegelse.

Hobbyaktivitet som forberedelse til utdelingsgudstjenesten.

Felles måltider.
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Sauherad og NesUtdeling av 4-årsbok

Tiltakstype

4 - årsbok

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 26

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Gi alle 4-åringer 4-årsboka til bruk i hjemmet. Invitere 4-åringene til en gudstjeneste der de er velkomne og en 

del av gudstjenestefellesskapet. Denne gudstjenesten ønsker vi skal være en søndagsskolegudstjeneste. Gi 

foreldre og barn litteratur som kan danne utgangspunkt for samtale, sang og trosopplæring i hjemmet.

Kommentarer

Menigheten deler ut "Kirkeboka", men rullerer noe for å sørge for at ulike bøker kommer inn i hjemmet der det er 

søsken.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

4-åringene mottar en bok tilpasset deres alder, med fortellinger, sanger og bønner. De tar imot boka i 

gudstjenesten, med eller uten støtte fra en voksen.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Markering av advent, lystenning, bibelteksten til 1.søndag i advent

Salme fra 4-årsboka

Barnesang fra 4-årsboka

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Være med på søndagsskolegudstjeneste

Gave fra menigheten: 4-årsbok

Arbeidsmåter

Utdeling av bok

Synge en barnesang sammen 
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Sauherad og NesRep.øvelse for 5-åringer

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 14

Ansvarlig

Trosopplærer og frivillige

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Repetisjonsøvelse etter 4-årsklubben, i forkant av karnevalsgudstjeneste rundt fastelavn. 

Skape trygghet

Kjennskap til Jesus

Knytte og opprettholde vennskap  

Dele ut arbeidsbok til trosopplæring i hjemmet ("Alle gode ting")

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Se seg selv som elsket av Gud

Erfare at Jesus er vår venn 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Jesus-fortellinger, der Jesus møter mennesker

Vi ser fram mot fastetiden 

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bordbønn

Kveldsbønn

Kristne sanger

Bibelfortelling

Arbeidsmåter

Gjenfortelle bibelfortelling

Sang og bevegelse

Hobbyaktivitet som forberedelse til karnevalsgudstjeneste

Felles måltid

Dele ut arbeidsboka: Alle gode ting
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Sauherad og NesSkattejakt med utdeling av 6-årsbok

Tiltakstype

Et tiltak for 6-åringer

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

6

Antall medlemmer i aldersgruppen: 29

Ansvarlig

Prest og trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent i og rundt kirka.

Vekke nysgjerrighet.

Kommentarer

Vi deler ut 6-årsboka i tilknytning til skattejakten 

Bruke Sauherad kyrkje. 

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Bygge selvbilde og identitet.

Skape tilhørighet til menigheten.

Å si unnskyld.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Kirkehuset.

Dåpen.

Liturgiske ledd.

Bartimeus (Mark 10,46-52)

Sakkeus (Luk 19,1-10)

Nattverd

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Fadervår.

Øve på sanger.

Øve på prosesjon.

Velsignelse.

Arbeidsmåter

Bibel-fortellinger.

Oppdagelse-reise i og rundt kirka.

Sang.

Bønn.

Felles måltid.
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Gudstjeneste.

Utdeling av 6-årsbok

Vedlegg:

Invitasjon Skattejakt 2013.doc 

(/Files?fileID=ac9fe7d3-9419-4fdb-8604-2e8f9328f9b1)

Invitasjon Skattejakt 2013.pdf 

(/Files?fileID=0db3e7e4-832f-48d2-96c7-731e910af2b1)
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Sauherad og Nes

Jubeldøgn med intro til Speider, filmkveld og Soul Children

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 6

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 24

Aldersgruppe

7-10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 93

Ansvarlig

Trosopplærer og ledere for ulike aktiviteter

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Målet er å vise frem hva vi driver med på de ulike aktivitetene. Introduksjon og fellesskap. Hva er speider? Hva 

er filmkveld? Hva er Soul Children?

Felles aktiviteter. Mat og overnatting. Delta på G17 søndag?

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter

Breddetiltak der vi inviterer bredt. Ledere for de ulike arbeidene blant barn og unge blir med som ledere på et 

døgn med fellesskap og introduksjon til menighetens tilbud. Fokus på å skape trygt fellesskap og bli kjent.
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Sauherad og NesSpeider Kick Off

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 5

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 20

Aldersgruppe

7-10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 93

Ansvarlig

Trosopplærer og frivillige

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Guds skaperverk. forvalte og fellesskap. Det er stor etterspørsel etter alternative aktiviteter utover fotball og 

idrett. Dette ønsker vi å ta på alvor i vår menighet. Det skal jobbes frem en rammeplan mot våren. Det blir en 

myk start nå i vår med kjente folk , og en større Kick Off i starten av september 2020. Speideren vil bli et viktig 

rammeverktøy for vårt barnearbeid i menigheten. Målet er å kunne rekruttere disse videre inn i ungdomsklubb 

senere. Det er også en avtale om å samarbeide med speideren i Bø. Her drives det speiderarbeide for de som 

går i 5 klasse og oppover. Trosopplærer har vært i kontakt med distriktsansvarlig i KM, og de ønsker å hjelpe 

oss  i gang.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter

Trosopplæringsplan for Sauherad og Nes menighet (2020)

Side 22 av 43



Sauherad og NesFilmkveld for 7-12 år

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 3

Totalt antall timer for alle samlinger: 9

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 54

Aldersgruppe

7-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 143

Ansvarlig

Frivillig team + trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Skape tilhørighet og bygge relasjoner mellom mennesker. Gi barn og unge et sted for fellesskap. Kunne vise 

alternative filmer som kan skape grunnlag for refleksjon og samtale. DEtte konseptet er under utvikling og vil bli 

mer utførlig beskrevet i tiden fremover. Planen er  å sette dette i gang året 2020!

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Bli bevisst på egen identitet og egne muligheter og valg

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Nåde, kjærlighet, tilgivelse, synd, sorg, solidaritet.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Kjerneverdiene i etikken

Arbeidsmåter

Film, pizza, samtale - to fredagskvelder på menighetshuset.

Vi ønsker å starte opp filmkvelder for unge i 2020. Skal vi bygge fellesskap og ungdomsklubb om noen år, må vi 

starte med de unge. Dette inngår i en langsiktig strategi på å skape tilhørighet og et trygt fellesskap inn i 

ungdomstida.

Trosopplæringsplan for Sauherad og Nes menighet (2020)

Side 23 av 43



Sauherad og NesFellestiltak 24H barnefestival

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 6

Totalt antall timer for alle samlinger: 24

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 96

Aldersgruppe

9-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 95

Ansvarlig

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

24 Hours Festival er en omreisende festival i regi av Stiftelsen Skjærgårdsgospel som arrangeres i samarbeid 

med lokale kristne menigheter, forsamlinger og barnearbeid.

24 Hours Festival ønsker å gi ungene en spennende, engasjerende og utfordrende festivalopplevelse der de 

møter fellesskap, Jesus og aktivitetene de kun har drømt om, i store, men trygge omgivelser.

24 Hours Festival vil inspirere både barn, foreldre og ledere til lokalt engasjement resten av året. Festivalen har 

gutter fra 9-13 som hovedmålgruppe. 

Kommentarer

Samarbeidsprosjekt med menighetene i Bø og Nome. 

Vi planlegger oppstart våren 2014. 

Tilsvarende festival planlegges også på Notodden i høstsemesteret. 

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Prøve utfordrende aktiviteter som radiostyrte helikopter, bruskasseklatreutstyr, menneske-bowling og diverse 

hoppeslott. Oppleve mestring og glede. 

Teambygging. 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Gudstjeneste

Bønnevandring

Se vedlegg

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Møte kreativ forkynnelse om Jesus

Kristen musikk

Bønn

Arbeidsmåter

Musikk, dans, samtale, kreativ forkynnelse, leker og konkurranser.

Trosopplæringsplan for Sauherad og Nes menighet (2020)

Side 24 av 43



Vedlegg:

Trosopplæringsdokument 24 Hours.doc 

(/Files?fileID=09f4ee2f-c203-41d1-9f06-5972cd1014f7)
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Sauherad og NesSoul Children - happening

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 8

Aldersgruppe

10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 24

Ansvarlig

Ledergruppa for Soul children

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Invitere alle 10-åringer til Soul children-happening med danse- og musikkworkshop. 

Invitere til å bli med videre i det kontinuerlige Soul Children-arbeidet

Kommentarer

Planlegges oppstart høsten 2013. 

Har blitt utsatt. Satser på våren 2016 eller høsten 2016

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Oppleve sangglede og danseglede

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Sanger med kristent innhold

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Delta på gudstjeneste 

Arbeidsmåter

Sang

Dans
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Sauherad og NesMesternes mester

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 16

Aldersgruppe

11-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 50

Ansvarlig

Trosopplærer i sammarbeid med Bø menighet

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Finne en ny ramme for aktivitet, trosformidling og fellesskap som erstatter pilgrimsvandring. Se opplegget i bø 

for mer utfyllende info. Under arbeid!

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Vi mennesker er aldri ferdig formet. Gjennom pilgrimsvandringen vil vi fokusere på vandringen gjennom livet.

Temaer: 

Vannet

Livets motbakker

Veivalg

Loven og evangeliet

Målet

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Fil 3, 12-16.

Skapelsen og skaperverket

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter

Vandring

praktiske oppgaver. Ulike lag konkurrerer. Det kåres en uhøytidelig vinner. 

Undervisning/refleksjon

Bruke elementer fra energikampen

Grilling
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Sauherad og NesVelkommen til KRIK

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

13-14

Antall medlemmer i aldersgruppen: 59

Ansvarlig

Sindre Aase i samarbeid med elever fra Sagavoll FHS

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Invitere alle nye ungdomsskoleelever på en egen KRIK-trening en gang før hovedoppstart på høsten. Gi en 

smakebit av hva KRIK er, og invitere til å bli med videre i det kontinuerlige arbeidet. 

KRIKs 6 hovedmål: 

- Bevisstgjøre til kristent liv 

- Vinne mennesker for Kristus 

- Veilede omkring tro, etikk og idrett 

- Skape idrettsglede 

- Utfordre til å ta oppgaver og ansvar innen idrett og kirke 

- Utvikle personkontakt og vennskap

Kommentarer

Oppstart høsten 2013

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Skape idrettsglede

Gi mulighet for nye vennskap

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Andakt

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gjennom KRIK's arbeid gis det informasjon om KRIK-leirer og arrangementer. 

Arbeidsmåter

Trening og lek

Andakt
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Sauherad og NesKonfirmasjon

Tiltakstype

Konfirmasjonstid

Omfang

Antall samlinger / samvær: 38

Totalt antall timer for alle samlinger: 80

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 80

Aldersgruppe

15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 29

Ansvarlig

Sokneprest

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Konfirmantene skal i løpet av året de få lære mer om seg selv, om kirke, kristendom, Bibel og Gud. De får 

mulighet til å utforske noen av livets mange spørsmål sammen med andre. Vi snakker om livet - på godt og 

ondt. Samtidig får de mange nye opplevelser og erfaringer.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Tenn et lys - sorg, sorgarbeid, mørke, tomhet.

Valgets kval

Livets valg - og valgets konsekvenser. 

Selvbilde

Rock mot rus 

KRIK-samling

 

Se egen plan

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Se egen plan 

Den treenige Gud

Bibelen, GT og NT.

Trosbekjennelsen 

Sakramentene 

Høytider

Bli kjent med kirken

Velsignelsen 

Kristuskransen 

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Egenpresentasjon- Bønnestein 

Lese Bibelen, bli kjent med Bibelens fortellinger
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Lære å slå opp i Bibelen

Feire gudstjeneste

Vise nestekjærlighet gjennom diakoni

Arbeidsmåter

Leir 

Gudstjenester

Undervisning,

Diakonale oppgaver,

Solidaritetsaksjon og fasteaksjon,

Temakveld

Vedlegg:

Konfirmantleir - innhold, kortversjon1.docx 

(/Files?fileID=3ebde0a2-e37a-47ed-875e-1716697a2bb6)
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Sauherad og NesRep.øvelse etter konfirmasjon

Tiltakstype

Breddetiltak året etter konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 29

Ansvarlig

Sokneprest

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Samle konfirmantene igjen, se på bilder og minne om opplevelser og erfaringer i konfirmanttida. Holde 

kontakten og oppmuntre til lederkurs. 

Kommentarer

Bruke opplegg fra ressursbanken: KonfirmantReunion

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Mimre og trekke fram opplevelser fra konfirmanttida, ungdommene bidrar selv til å dele minner. 

Andakt om valg i livet. 

Matfellesskap og samarbeidslek.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Andakt og lystenning, lytte til musikk fra konfirmanttida 

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Lystenning 

Dele minner fra fasteaksjon, leir, undervisning osv

Arbeidsmåter

Planlegger oppstart i januar 2014

Vedlegg:

KonfirmantReunion - mini.docx 

(/Files?fileID=98438373-a26e-4aac-a2be-d36dd5a3f13d)
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Sauherad og NesFilmfestival for ungdom

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 15

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 45

Aldersgruppe

16-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 79

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Gjøre deltakerne bevisste på forholdet mellom tro og levd liv. Særlig fokus på etiske problemstillinger. 

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

På denne filmfestivalen for ungdom vil vi fokusere på kvalitetsfilm som på ulike måter skildrer livet og de ulike 

dilemmaer og verdivalg som man kan bli stilt ovenfor. 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

På filmfestivalen vil vi stimulere til etisk refleksjon og til å se det hellige i det alminnelige. Fokus på å gjøre Guds 

vilje. Hebr 13, 20-21. 

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Refleksjon rundt tro og liv. 

Arbeidsmåter

Vi vil lage en filmfestival som varer en dag( kl 10 til 23.30), sammen med Bø kyrkjelyd. Vi vil vise 2 filmer i 

kinosal og 1-2 filmer på bedehuset. Det blir en innledning i forkant av hver film og et skriftlig materiale til 

refleksjon etter filmen. 

I tillegg blir det utlyst en konkurranse i kortfilm/videoproduksjon knyttet til et tema hvert år. De premierte 

innslagene blir vist på storskjerm før langfilmvisningene.

Trosopplæringsplan for Sauherad og Nes menighet (2020)

Side 32 av 43



Sauherad og NesØnsket og elsket

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 4

Totalt antall timer for alle samlinger: 16

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 48

Aldersgruppe

16-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 79

Ansvarlig

Sokneprest og samarbeid med Notodden, Seljord, Bø menighet.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Arbeidet har eksistert en stund, men har ikke vært beskrevet i denne planen. Se vedlegg for mer informasjon. 

Under utvikling!

Ledertrening, forberede, engasjere og lære opp ungdomsledere til konfirmantleir

Bruke VIDERE-ressurs, og jobbe ut fra denne

2 samlinger + være leder på konfirmantleir

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter

Planlegger oppstart i april 2015

Vedlegg:

Videre-beskrivelse1.pdf 

(/Files?fileID=abd1d84b-feca-46c5-954d-495b7aec4532)

Ønsket og Elsket i trusopplæringa.docx 

(/Files?fileID=103e74cb-7df2-4c60-9b11-5fb352071c08)
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Antall passive tiltak:

6

Totalt antall timer for alle samlinger:

87

Totalt antall timer samlet for målgrupper:

302

Passive tiltak (gjennomføres ikke i år)
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Sauherad og NesKnøttesangdans

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 20

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 60

Aldersgruppe

3-5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 59

Ansvarlig

Trosopplærer sette i gang og finne folk. Musikklinja på Sagavoll og andre frivillige?

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Skape sang- og danseglede

Bli kjent med Gud gjennom sang og dans

Fellesskap

Oppleve seg elsket

Kommentarer

Et kor som danser, synger, leker og har det gøy

Prosjektkor med fire samlinger og avslutter med å synge på gudstjeneste

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Bli glad i å synge og danse

Gi barna trygghet på å slå seg løs og synge med den stemmen de har.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Synge både nye sanger men også gamle sanger som går inn i den kristne sangtradisjonen

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Takke og snakke med Gud gjennom sang

Fortelle om Jesus gjennom sang

Ønske om at kristne sanger kan bli noe som synges hjemme

Inspirere foreldre (som er med) til å aktivt bruke disse sangene

Arbeidsmåter

Lek og bli kjent

Hoveddelen: Barna lærer sanger med dansebevegelser til. 

Eventuelt noe mat?

Synge på gudstjeneste
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Sauherad og NesAgent for skaperverket

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 4

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 8

Aldersgruppe

7

Antall medlemmer i aldersgruppen: 20

Ansvarlig

Trosopplærer og elever Sagavoll fhs

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Får engasjement for skaperverket og miljøet

Opplever mestring i naturen

Lærer å padle kano, fyre opp bål, lage mat på bål

Blir inspirert til gjenbruk ved å lage ting av gamle ting og av ting i naturen

Lærer seg søppelsortering

Ser hvor fantastisk Gud har skapt naturen og at hver enkelt skal føle seg elsket som den de er!

Kommentarer

Være ute i naturen og lage ting av naturen:)

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Mestre å gjøre diverse i naturen.

Mestre å lage ting i naturen og av naturen

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

I begynnelsen skapte Gud...

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Ta vare på det vakre skaperverket!

Arbeidsmåter

Veksle mellom aktiviteter og refleksjoner

- Være mye ute, lage bål, mat på bål og padle i kano

- Samtale om diverse rundt skaperverket og alvoret i miljøproblemet

- Lage ting av for eksempel blikkbokser, glass og annet som kan gjenbrukes
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Sauherad og NesTweensklubb

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 4

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 32

Aldersgruppe

9-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 95

Ansvarlig

Anne Alise Gjøra

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Målet med dette tiltaket er å gi denne aldersgruppen en møteplass i menigheten. Her skal det være rom for å bli 

kjent med andre, være med på å kjekke aktiviteter, leke og å høre bibelens budskap.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter

Vi ønsker å legge til rette for at denne aldersgruppen opplever lek, mestring og læring. Derfor vil det være en 

aktivitet, etterfulgt av andakt. Det vil også være matservering
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Sauherad og NesLys våken

Tiltakstype

LysVåken

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 12

Aldersgruppe

11

Antall medlemmer i aldersgruppen: 21

Ansvarlig

Trosopplærer

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Å gi 11-åringene et annerledes forhold til kirka ved å få overnatte og leve "hele livet" et døgn i kirka.

Kommentarer

Planla oppstart i 2016. Men nå vurderer vi å droppe det og kun ha Kode. Vi har ikke kjent oss veldig engasjert 

for å starte det opp og har hørt at det ikke slått veldig ann andre steder. I tillegg så har vi jo startet agent for 

rettferdighet som har noen av de samme momentene med seg. Men hvis det dukker noen opp som har veldig 

lyst til å prøve, så er de veldig velkommen til det.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Lys våken - åpne øynene for verden rundt oss. Knyttes opp mot et diakonalt/misjonsprosjekt. 

Samarbeid med barnehjemmet i Tallinn - de lager en film til oss, og gjengen på Lys våken lager en film og 

sender tilbake. 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Det dobbelte kjærlighetsbud Matt 22, 37-40

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Sang, bønn, diakoni og nestekjærlighet

Arbeidsmåter
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Sauherad og NesKode B

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 11

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 22

Aldersgruppe

11-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 50

Ansvarlig

Trosopplærer, samarbeid med søndagsskolen?

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Følge opp LysVåken-opplevelsene i kirka, og bli bedre kjent med Bibelen.

Kommentarer

Planlegges gjennomført i 2017

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Å kjenne bibelfortellinger som handler om å kunne snakke sammen for å kunne forstå hverandre. 

 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Babels tårn (1.Mos 11,1-9)

Plagene i Egypt (2.Mos 7,14-11,10)

Maria og Josef, Jesus blir født (Luk 1-2, Matt 1-2)

De første disiplene (Matt 4, 18-22 og Mark 1,14-20)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Lese og bla i Bibelen

Arbeidsmåter

Dans og kodeB-sang

Bibelfortellinger

Fellesskapsbyggende aktiviteter
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Sauherad og NestGif (thank God it's friday) Ungdomsklubb

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 8

Totalt antall timer for alle samlinger: 28

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 168

Aldersgruppe

13-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 167

Ansvarlig

Trosopplærer, Børge Severinsen, Anne Gjøra og andre eventuelle frivillige

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Være et sted som ungdom kan komme og være seg selv

Være en klubb hvor ungdom opplever seg elsket og sett

Kommentarer

Vi sender ut invitasjon til alle som begynner i 8.klasse. Vi regner kun dem inn i antall timer under Omfang.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Sosial mestring

Være et sted hvor mennesker kan komme uten alkohol tilstede

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter

Spille brettspill

Mat

Chille

Dramatisere bibelfortellinger

Film

Dra på utflukter
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Sauherad og Nes

Sauherad og Nes

Sauherad og Nes

Søndagsskole Sprell Levende

Aldersgruppe

0-10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 203

Ansvarlig

Liv Merete og Anders Kristian Rønning, Janne Severinsen, Karen Ask, Martin og Ida Ytreland, Sindre og 

Elisabeth Sandvand Aase

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

G17-gudstjeneste, menighetens storsamling

Aldersgruppe

0-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 420

Ansvarlig

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Utdeling av faddergaver til 1., 2., og 3.dåpsdag

Aldersgruppe

1-3

Antall medlemmer i aldersgruppen: 41

Ansvarlig

Trosopplærer og prest

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Øvrige tiltak
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Sauherad og Nes

Sauherad og Nes

Sauherad og Nes

Midt-Telemark Soul Children

Aldersgruppe

6-13

Antall medlemmer i aldersgruppen: 198

Ansvarlig

Helene Haukvik, Martin Ytreland, Jenny Brynsholmen, Ida Ytreland, Kristin Tolo. 

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Speiderarbeid 2 til 5 klasse

Aldersgruppe

8-10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 73

Ansvarlig

Trosopplærer og frivillige

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

KRIK Midt-Telemark

Aldersgruppe

13-16

Antall medlemmer i aldersgruppen: 111

Ansvarlig

Tim Richards

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer
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Sauherad og NesKRIK vgs

Aldersgruppe

16-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 79

Ansvarlig

Endre Sæland

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer
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